
MÖTESPLATS SM-VECKAN
Mötesplats SM-veckan arrangeras på Clarion Hotel Malmö Live mellan den 27-29 
juni. Här speglas idrottsrörelsens samhällsnytta och föreningslivets större betydel-
se och bredd genom tre teman: inkludering, tävlingsidrott och folkhälsa. Ta del av 
intressanta seminarier, föreläsningar och paneldiskussioner. Välj vad som passar 
just dig!

Mötesplatsprogram torsdagen 27 juni
08:30-10:00 Föreläsning: ”Våra inaktiva barn” 
Föreläsningen handlar om hur man på samhälls- och individnivå kan påverka barns nivåer av fysisk aktivitet i syfte att främja 
hälsa och inlärning. I dag når bara 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna den rekommenderade minimumnivån på 
60 minuters fysisk aktivitet om dagen. Föreläsaren Daniel Berglind, forskare vid Institutionen för Folkhälsovetenskap vid Ka-
rolinska Institutet, är en av landets ledande forskare om fysisk aktivitet hos barn. Föreläsningen genomförs i samverkan med 
Svenska Spels projekt ”Framåt för fler i rörelse” som bjuder på frukost.

10:00 – 12:00 Föreläsning: ”Trender inom event och sponsring”
Föreläsningen arrangeras tillsammans med Upplevelseinstitutet och Event in Skåne. På scen står Björn Stenvad, VD för Upp-
levelseinstitutet, och Sofie Sagfossen, forskare vid Handelshögskolan i Stockholm tillsammans med Event i Skånes VD, Pehr 
Palm.

16:00-17:30 Föreläsning: ”Konsten att vara sig själv och prestera”
Peter Häggström är en av Sveriges bästa längdhoppare och 100-meterslöpare genom tiderna med mängder av SM-guld på 
meritlistan. Peter var en av de första svenska elitidrottare som, efter karriären, öppet kom ut som gay. I föreläsningen pratar 
Peter om hur mod och konsten att vara sig själv gör att en både mår och presterar bättre.  Tillsammans med Kajsa Bergqvist 
programledde Peter under 2017 den hyllade SVT-serien ”Regnbågshjältar”.
I samarbete med Malmö universitet och institutionen för Idrottsvetenskap inleder vi med en ”Akademisk kvart” med tema 
inkludering.

Anmäl dig till valfri del av Mötesplatsprogrammet på:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

http://www.smveckan.se/motesplatssm-veckan
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just dig!

Mötesplatsprogram fredagen 28 juni
08:30-10:00 Seminarium: ”Idrottens betydelse för integration”
Praktiska exempel och panelsamtal om hur föreningar och kommuner kan arbeta med inkludering och integration. Seminariet 
genomförs i samarbete med Nordic Choice Hotels Go Sportive som bjuder på frukost.

10:15-11:45 Föreläsning: ”Idrottsevenemangets betydelse för destinationen”
Föreläsning av universitetslektor Karin Book, Malmö universitet, tillsammans med Svenska Triathlonförbundets kommunika-
tions- och marknadsansvariga, Emma Igelström och generalsekreterare Ola Silvdahl. 

12:30 – 13:45 Paneldiskussion: ”Resursfördelning inom idrotten”
Spännande paneldiskussion runt resursfördelning inom idrotten utifrån tre olika spår: kommun, förening och näringsliv. Panel-
diskussionen presenteras i samarbete med Malmö idrottsakademi, Skåneidrotten och Fair Pay. Diskussionen leds av Anja Gatu 
och deltar gör Malmö stad och Linköpings kommun, Brynäs IF, FC Rosengård, Svenska Spel och Vattenfall. Utöver dessa aktö-
rer kommer professor Johan Norberg, Malmö universitet, och Caroline Jönsson, fd landslagsfotbollsmålvakt och FIFPro-delegat 
efter varje område summera och ge inspel utifrån forskningens perspektiv och det internationella perspektivet. 

16:00-17:30 Föreläsning: Att vara tränare i en sund elitmiljö”
Akademisk kvart tillsammans med Malmö Universitet, följt av en intressant föreläsning med Andreas Georgson, assisterande 
tränare för Malmö FF:s framgångsrika seniorlag, med mångårig erfarenhet från föreningens ungdomsverksamhet.

Anmäl dig till valfri del av Mötesplatsprogrammet på:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

http://www.smveckan.se/motesplatssm-veckan
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Mötesplatsprogram lördagen 29 juni
10:00-11:00 Föreläsning: ”Hur håller vi våra aktiva idrottare skadefria?”
Välkomna till en föreläsning där vi pratar skador, rehabilitering och hur länge dröjer det innan en skadad kan vara tillbaka i ordi-
narie träning och tävling? Föreläsare är Rickard Dahan, leg sjukgymnast med specialistkompetens inom idrottsmedicin. Före-
läsningen presenteras i samarbete med Folksam.

14:00-15:30 Föreläsning: ”Nycklar till idrott och hälsa hela livet”
Idrott är mer än rörelse och svett! Det handlar om livskvalitet, gemenskap, meningsfullhet, lust, självförtroende och så mycket 
mer. Hur tänker du, är det för sent att börja träna? Hur kan du fortsätta hålla igång?

Flerfaldiga orienteringsvärldsmästaren Marita Skogum föreläser om självledarskap, motivation, attityder och möjligheter. Det 
ges exempel utifrån olika perspektiv, från hennes egna erfarenheter och från idrotten. Marita ger ett antal verktyg att direkt 
applicera i vardagen. Och såklart hemligheten bakom att sitta i jägarvila i nästan 12 min! Marita har utöver flerfaldiga världs-
mästartitlar även varit förbundskapten för de svenska landslagen i orientering. Hon har många års erfarenhet som pedagog, 
facilitator, coach och föreläsare. Under våren har hon även varit en av deltagarna i TV programmet Mästarnas Mästare, där hon 
gick till finalomgången!

I samarbete med Malmö universitet och institutionen för Idrottsvetenskap inleder vi med en ”Akademisk kvart” med tema 
folkhälsa.

Anmäl dig till valfri del av Mötesplatsprogrammet på:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

http://www.smveckan.se/motesplatssm-veckan

