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MOTESPLATS SM-VECKAN

Motesplats SM-veckan arrangeras pa Clarion Hotel Malmo Live mellan den 27-29
juni. Har speglas idrottsrorelsens samhillsnytta och foreningslivets storre betydel-
se och bredd genom tre teman: inkludering, tavlingsidrott och folkhilsa. Ta del av
intressanta seminarier, foreldsningar och paneldiskussioner. Vilj vad som passar
just dig!

Motesplatsprogram torsdagen 27 juni

08:30-10:00 Foreldsning: ”Vara inaktiva barn”

Foreldsningen handlar om hur man pa samhalls- och individniva kan paverka barns nivaer av fysisk aktivitet i syfte att framja
hdlsa och inldrning. | dag nar bara 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna den rekommenderade minimumnivan pa
60 minuters fysisk aktivitet om dagen. Féreldsaren Daniel Berglind, forskare vid Institutionen for Folkhdlsovetenskap vid Ka-
rolinska Institutet, dr en av landets ledande forskare om fysisk aktivitet hos barn. Foreldsningen genomfors i samverkan med
Svenska Spels projekt "Framat for fler i rérelse” som bjuder pa frukost.

10:00 - 12:00 Forelasning: "Trender inom event och sponsring”

Foreldsningen arrangeras tillsammans med Upplevelseinstitutet och Event in Skane. Pa scen star Bjorn Stenvad, VD for Upp-
levelseinstitutet, och Sofie Sagfossen, forskare vid Handelshdgskolan i Stockholm tillsammans med Event i Skanes VD, Pehr
Palm.

16:00-17:30 Forelasning: "Konsten att vara sig sjalv och prestera”

Peter Haggstrom ar en av Sveriges bdsta langdhoppare och 100-meterslopare genom tiderna med madngder av SM-guld pa
meritlistan. Peter var en av de forsta svenska elitidrottare som, efter karridren, 6ppet kom ut som gay. | féreldsningen pratar
Peter om hur mod och konsten att vara sig sjdlv gor att en bade mar och presterar battre. Tillsammans med Kajsa Berggvist
programledde Peter under 2017 den hyllade SVT-serien "Regnbagshjdltar”.

| samarbete med Malmo universitet och institutionen for Idrottsvetenskap inleder vi med en "Akademisk kvart” med tema

inkludering.

Anmal dig till valfri del av Motesplatsprogrammet pa:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

Motesplats SM-veckan arrangeras av Riksidrottsforbundet, Skaneidrotten och Malmd stad. Mer information hittar du pa smveckan.se

Huvudpartner Officiell partner Lokala sponsorer
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MOTESPLATS SM-VECKAN

Motesplats SM-veckan arrangeras pa Clarion Hotel Malmo Live mellan den 27-29
juni. Har speglas idrottsrorelsens samhallsnytta och foreningslivets storre betydel-
se och bredd genom tre teman: inkludering, tavlingsidrott och folkhdlsa. Ta del av
intressanta seminarier, forelasningar och paneldiskussioner. Vilj vad som passar

just dig!

Motesplatsprogram fredagen 28 juni
08:30-10:00 Seminarium: "ldrottens betydelse for integration”

Praktiska exempel och panelsamtal om hur féreningar och kommuner kan arbeta med inkludering och integration. Seminariet
genomfdrs i samarbete med Nordic Choice Hotels Go Sportive som bjuder pa frukost.

10:15-11:45 Forelasning: "ldrottsevenemangets betydelse for destinationen”
Foreldsning av universitetslektor Karin Book, Malmo universitet, tillsammans med Svenska Triathlonférbundets kommunika-
tions- och marknadsansvariga, Emma lgelstrém och generalsekreterare Ola Silvdahl.

12:30 - 13:45 Paneldiskussion: "Resursfordelning inom idrotten”

Spannande paneldiskussion runt resursférdelning inom idrotten utifran tre olika spar: kammun, férening och ndringsliv. Panel-
diskussionen presenteras i samarbete med Malmd idrottsakademi, Skaneidrotten och Fair Pay. Diskussionen leds av Anja Gatu
och deltar gér Malmad stad och Linkdpings kommun, Brynds IF, FC Rosengard, Svenska Spel och Vattenfall. Utdver dessa akto-
rer kommer professor Johan Norberg, Malmo universitet, och Caroline Jonsson, fd landslagsfotbollsmalvakt och FIFPro-delegat
efter varje omrade summera och ge inspel utifran forskningens perspektiv och det internationella perspektivet.

16:00-17:30 Foreldsning: Att vara tranare i en sund elitmilj6”
Akademisk kvart tillsammans med Malmo Universitet, foljt av en intressant féreldasning med Andreas Georgson, assisterande
tranare for Malmo FF:s framgangsrika seniorlag, med mangarig erfarenhet fran féreningens ungdomsverksamhet.

Anmil dig till valfri del av Motesplatsprogrammet pa:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

Motesplats SM-veckan arrangeras av Riksidrottsforbundet, Skaneidrotten och Malmg stad. Mer information hittar du pa smveckan.se

Huvudpartner Officiell partner Lokala sponsorer
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MOTESPLATS SM-VECKAN

Motesplats SM-veckan arrangeras pa Clarion Hotel Malmo Live mellan den 27-29
juni. Har speglas idrottsrorelsens samhillsnytta och foreningslivets storre betydel-
se och bredd genom tre teman: inkludering, tavlingsidrott och folkhalsa. Ta del av
intressanta seminarier, foreldsningar och paneldiskussioner. Vilj vad som passar
just dig!

Motesplatsprogram lordagen 29 juni

10:00-11:00 Foreldsning: "Hur haller vi vara aktiva idrottare skadefria?”
Valkomna till en forelasning ddr vi pratar skador, rehabilitering och hur lange drdjer det innan en skadad kan vara tillbaka i ordi-
narie traning och tdvling? Forelasare dr Rickard Dahan, leg sjukgymnast med specialistkompetens inom idrottsmedicin. Fére-
ldasningen presenteras i samarbete med Folksam.

14:00-15:30 Forelasning: "Nycklar till idrott och hdlsa hela livet”

ldrott ar mer dn rdrelse och svett! Det handlar om livskvalitet, gemenskap, meningsfullhet, lust, sjalvfértroende och sa mycket
mer. Hur tanker du, ar det for sent att borja trana? Hur kan du fortsdtta halla igang?

Flerfaldiga orienteringsvarldsmadstaren Marita Skogum féreldser om sjdlviedarskap, motivation, attityder och maojligheter. Det
ges exempel utifran olika perspektiv, fran hennes egna erfarenheter och fran idrotten. Marita ger ett antal verktyg att direkt
applicera i vardagen. Och saklart hemligheten bakom att sitta i jagarvila i ndstan 12 min! Marita har utover flerfaldiga varlds-
madstartitlar dven varit forbundskapten for de svenska landslagen i orientering. Hon har manga ars erfarenhet som pedagog,
facilitator, coach och foreldsare. Under varen har hon dven varit en av deltagarna i TV programmet Mdstarnas Mdstare, ddr hon
gick till finalomgangen!

| samarbete med Malmo universitet och institutionen for Idrottsvetenskap inleder vi med en "Akademisk kvart” med tema
folkhalsa.

Anmal dig till valfri del av Motesplatsprogrammet pa:
smveckan.se/motesplatssm-veckan

Motesplats SM-veckan arrangeras av Riksidrottsforbundet, Skaneidrotten och Malmad stad. Mer information hittar du pa smveckan.se

Huvudpartner Officiell partner Lokala sponsorer

event r Pmmo

SVENSKA H N B | T R I\ W),

SPEL FOlksaln NORDIC CHOICE HOTELS |m NEH Skanetrafiken " Malmé

Sandande bolag

SM-veckan arrangeras av Riksidrottsférbundet i samarbete med berérda IR

s

specialidrottsférbund och Malmd stad. Sveriges Television ar sandande bolag. SMNE'DR TTEN Q@g Riksidrottsforbundet .}i Ma | mo stad Svt


http://www.smveckan.se/motesplatssm-veckan

